СПИРТОВІ НАСТОЙКИ
	
	Рослина
	Сировина
	Співвідношення сировини-І СПИРТУ

	
	Аїр звичайний
	Кореневища
	1:5

	
	Арніка гірська
	Кошики на початку цвітіння
	1:5

	
	Барбарис звичайний
	Корені (листки, квітки)
	1:5

	
	Барвінок малий
	Квітучі стебла
	1:5

	
	Береза бородавчаста
	Бруньки (молоді листочки)
	1:5

	
	Валеріана лікарська
	Корені з кореневищами
	1:12

	
	Гадючник звичайний
	Теж саме
	1:5

	
	Гіркокаштан звичайний
	Квітки, плоди
	1:5

	
	Глід колючий
	Теж саме
	1:5

	
	Гравілат міський
	Корені з кореневищами
	1:5

	
	Гречка посівна
	Квітучі верхівки
	1:5

	
	Деревій звичайний
	Квітуча трава
	1:5

	
	Еспарцет піщаний
	Квітучі верхівки
	1:5

	
	Ехінацея пурпурова
	Корені 
	1:10

	
	Звіробій звичайний
	Квітучі верхівки
	1:6

	
	Кропива дводомна
	Листки під час цвітіння
	1:5

	
	Кукурудза звичайна
	Стовпчики з приймочками
	1:1

	
	Лаванда вузьколиста
	Квітучі верхівки
	1:5

	
	Материнка звичайна
	Квітучі верхівки
	1:5

	
	Меліса лікарська
	Теж саме
	1:5

	
	М'ята перцева
	Теж саме
	1:5

	
	Нагідки лікарські
	Квіткові кошики
	1:5

	
	Оман високий
	Кореневища з коренями
	1:5

	
	Омела біла
	Молоді гілки з листками
	1:5

	
	Осика
	Бруньки, молоді листки
	1:5

	
	Перстач прямостоячий
	Кореневища
	1:5

	
	Подорожник великий 
	Листки
	1:5

	
	Родіола рожева (Золотий корінь)
	Кореневища
	1:1

	
	Родовик лікарський
	Корені з кореневищами
	1:4

	
	Рута запашна
	Листки
	1:6

	
	Синюха блакитна
	Корені з кореневищами
	1:4

	
	Собача кропива серцева
	Квітучі верхівки, листки
	1:5

	
	Суріпиця звичайна
	Теж саме
	1:5

	
	Талабан польовий
	Трава під час цвітіння
	1:5

	
	Тополя чорна
	Бруньки
	1:5

	
	Хміль звичайний..
	Шишки
	1:4

	
	Цибуля городня 
	Свіжі цибулини
	1:5

	
	Цикорій дикий (куль-тивований)
	Корені
	1:5

	
	Цмин пісковий
	Квітучі кошики
	1:5

	
	Чаполоч запашна
	Трава
	1:5

	
	Чебрець звичайний
	квітуча трава
	1:5

	
	Шавлія лікарська
	листки, квітки
	1:10

	
	Щавель кінський
	кореневища
	1:4

	
	
	
	


Спиртові настойки автор робить на 40°спирті. Тривалість 14 діб.
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